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Le tournoi  
des enfants 
 Samedi 14H -  Stade 
 
Fort du succès de l’édition 2021, le Club 
Athlétique de Sainte-Hélène organise 
ses Olympiades le samedi 16 septembre 
sur le terrain annexe du stade.
Pour cette 252ème foire, ce sont les  
enfants 5 communes qui s’affrontent 
sur des jeux de plein air : Salaunes, 
Brach, Le Temple, Saumos et bien sûr 
Sainte-Hélène, qui remet son trophée en 
jeu cette année.

La band’ à l’Ouest  
 
La Band’ à l’Ouest regroupe depuis 2012 
des musiciens dynamiques et  
appréciant la convivialité. Ils animent  
régulièrement des événements  
sportifs et culturels et plus particulière-
ment ceux de la ville du Taillan-Médoc 
qui les accueille pour leurs répétitions.

Médoc’Laine  
 
Longtemps bergère, Michèle Pellegrino, 
vit aujourd’hui sa passion pour le monde 
pastoral à travers son association 
Médoc’Laine. Grâce à ses brebis et à 
ses chiens elle entretient une partie du 
fort Médoc dans le Médoc et propose 
des formations de chiens de troupeau. 
Evoluant avec ses 3 chiens au plus haut 
niveau, elle dispose avec eux de plu-
sieurs sélections en Championnat de 
France de Chiens de
Berger. Au mois de Novembre c’est avec 
Love qu’elle prendra le départ  
des championnats en Provence.

La tanière  
de Noisette 
 
Venez retrouver sur cet 
espace les équipes  
de la Sainte-Croix.
Les bénévoles, les élus,  
les agents de la ville  
seront à votre service  
pour répondre à vos questions.
Vous y trouverez également les  
goodies de la Sainte-Croix et de la 
ville de Sainte-Hélène. On vous  
attend à la tanière de Noisette !

Confrérie de la  
frottée à l’ail 
 Samedi 11H40 -  Scène 
 
Basée à Sainte-Hélène, dans le Médoc, 
la Confrérie de la Frottée à l’ail aime 
à rappeler les coutumes d’autrefois, 
lorsque pour le « 4 heures » on se réga-
lait de grandes tartines de pain frottées 
d’ail, afin de patienter jusqu’au repas du 
soir. Très dynamique, ils animent la foire 
appelée il y a encore quelques années 
« Foire à l’ail et à l’oignon » qui a  
traditionnellement lieu le troisième 
week-end de septembre. 

L’occasion, pour la Confrérie, d’ajouter 
un peu de folklore à cet événement qui, 
autrefois, était un grand rassemblement 
de bestiaux mais qui, depuis le début 
des années 80, a perdu cette fonction 
principale.

Dynamique mais aussi conviviale, la 
Confrérie organise chaque année ce 
qu’on appelle dans le milieu des  
confréries un chapitre solennel,  
un rendez-vous phare pour la  
conservation des traditions, auquel 
une cinquantaine de confréries sont 
conviées chaque année. L’occasion de 
célébrer les bienfaits des produits  
défendus par ces confréries, mais  
également un moment de nostalgie  
où l’on aime à se rappeler les souvenirs 
et les coutumes d’autrefois.

Mais la Frottée à l’ail  
ne date pas d’hier,  
comme le souligne  
Bernard Duporge,  
grand Maître fondateur 
de cette confrérie :  
« Le roi Henry IV  
était le premier  
ambassadeur.  
Il a été baptisé  
avec du Jurançon  
et de l’ail et on disait  
qu’on ne  
l’entendait  
pas mais qu’on  
le sentait arriver » !  
Du coup, les  
impétrants, afin  
d’être intronisés,  
doivent jurer  
solennellement de ne pas  
avoir honte de sentir l’ail.

Le plan 

Restauration 
(le coin des grands) 
 
Samedi 14 septembre à 20H  
les bénévoles du Restaurant  
vous proposent :

Le menu basque à 25€
- Verre de kir 
- Assortiment de charcuteries
- AXOA  (Veau, jambon, poivrons,  

tomates, oignons) 
- Pomme de terre grenailles
-  Fromage de brebis et confiture  

de cerises noires
- Gâteau basque 

Restauration 
(le coin des enfants)

Le mini basque à 10€ 
(jusqu’à 10 ans) 
- Sirop 
- Mini Assortiment charcuteries
- Mini AXOA  
- Pomme de terre grenailles 
- Mini gâteau basque

Le repas enfant à 8€
- Sirop 
- Saucisses
- Frites maison  
- Brownie

Réservations :
 resastecroix@gmail.com
 06.26.58.16.01

Tous les produits proviennent  
essentiellement d’Intermarché 
Sainte-Hélène et de la Boucherie  
du coin.

La légende 
 

 1 - Restaurant 

 2 - Bar Roussillon & Tariquet 

 3 - Scène 

 4 - Buvette 

 5 - Bar & Restaurant « Chez Sylvain » 

 6 - Foire & Marché 

 7 - Bar  

 8 - Fête foraine 

 9 - Foire & Marché 

 10 - Vide-grenier 

 11 - Olympiades 

 12 - Chiens de Berger « Médoc’Laine » 

 13 - Tanière de Noisette 

 14 - Bar & Tapas « le P’tit plus » 

La Rock  
School Médoc 
 Samedi 18H30 -  Scène 
 
Laissez votre créativité s’exprimer !
Notre association est engagée dans une 
démarche socioculturelle, où l’autono-
mie, le respect et la citoyenneté sont au 
cœur de nos actions. 

Que propose la Rock School Médoc ?

Cours de musique : De la guitare à la 
batterie en passant par le chant, adap-
tés à tous les niveaux, pour les petits 
comme pour les grands.

Ateliers de pratique collective : Partici-
pez à nos ateliers et vivez l’expérience 
de jouer dans un groupe.

Danse Country : Vibrez au rythme de 
la Country dans une ambiance chaleu-
reuse et conviviale.

Théâtre : Notre vous invitons à exprimer 
votre créativité à travers des ateliers 
interactifs et des représentations pu-
bliques.

Rejoignez-nous et laissez votre  
passion s’exprimer !



Programme  
du dimanche 
 
 10H -  Foire
Office religieux

 10H -  Stade 
Démonstration de chiens  
de berger

 14H -  Scène  
Thé dansant avec l’Orchestre 
Myriam

 14H -  Stade 
Démonstration de chiens  
de berger

 16H -  Stade  
Démonstration de chiens  
de berger

Programme  
du samedi 
 
 10H -  Stade
Démonstration de chiens  
de berger

 11H -  Scène 
Inauguration

 11H40 -  Scène  
Intronisation de la Confrérie  
de la Frottée à l’ail

 12H -  Foire  
Cocktail inaugural

 12H -  Foire  
Band’a l’Ouest 

 13H30 -  Stade  
Démonstration de chiens  
de berger

 14H -  Stade 
Ouverture des Olympiades 

 16H -  Stade 
Démonstration de chiens  
de berger

 17H30 -  Stade  
Remise des prix des Olympiades

 18H30 -  Scène  
Rock School Médoc

 20H -  Scène 
Rob and The Mamas

 21H30 -  Scène  
ABBA For Ever

 22H30 -  Foire 
Feu d’artifice

L’Orchestre Myriam
 Dimanche 14H -  Scène
 
L’Orchestre Myriam, composé de 2 à 5 
musiciens, propose des soirées  
dansantes, thés dansants, soirées  
privées et dancing. Situé au sud de 
la Charente-Maritime, à la limite de la 
Gironde, l’Orchestre Myriam offre une 
diversité de styles musicaux tels que 
variété, standard, rétro et variétés des 
années 60, 80 à nos jours.  
 
Ils enchantent les danseurs depuis de 
nombreuses années dans des départe-
ments comme la Charente-Maritime,  
la Gironde, la Charente, les Deux-Sèvres 
et la Vendée.  
 
Le répertoire de l’Orchestre Myriam  
est adapté à chaque clientèle.

Nos partenaires

Rob and The Mamas 
 Samedi 20H -  Scène
 
C’est tout début 2023 que Laurie,  
chanteuse et guitariste depuis plus de 
10 ans, rencontre Elodie et Robin, tous  
musiciens au sein de la Rock School 
Médoc. 

Robin, jeune guitariste, progresse  
rapidement et motive sa mère à 
reprendre la batterie, son amie de  
jeunesse. À force de travail et de répéti-
tion, le trio se lance l’été sur des petites 
scènes de Lacanau. 

Fin 2023, à la recherche d’un ou d’une 
bassiste pour compléter la formation,
ils rencontrent Florence, musicienne 
surmotivée, qui rejoindra le groupe en 
novembre. Et c’est le début de Rob and 
the Mamas. Un groupe de reprise pop 
rock, plein d’énergie et de motivation, 
qui va se produire sur les scènes de 
Lacanau-Carcans tout l’été.

La voix éclatante de Laurie, les solos 
endiablés de Robin soutenus par la 
rythmique de Florence et Elodie font 
de Rob and the Mamas un groupe 
plein de surprise !

Un groupe  
de légende
 Samedi 21H30 -  Scène 
 
Le groupe Abba fondé en 1970 a vendu 
plus de 375 millions de disques à tra-
vers le monde. 

L’univers d’ABBA traverse le temps, 
indémodable et séduit le public comme 
il y a 30 ans.
Un véritable phénomène mondial avec 
des chansons mythiques. Incontesta-
blement le groupe Abba appartient à 
la mémoire collective avec des tubes 
intergénérationnels.

Cécile, Krystel, Daniel et Sébastien 
composent cet excellent tribute « Abba 
For Ever » aux très nombreuses réfé-
rences sur toute l’Europe…Bénéficiant 
d’une large critique positive…

Professionnels de la scène depuis de 
nombreuses années ils décident tous 
ensemble d’unir leur passion pour le 
groupe ABBA et de créer en 2007 le 
tribute ABBA FOR EVER. 

Le programme

Le Tribute Abba For Ever au grand com-
plet vous propose un show entièrement 
live !
- Durée du show 1H30
-  Séance de dédicaces  

en fin de concert
- 8 Artistes sur scène

Le mot du Maire
 
C’est avec un immense plaisir que nous 
vous dévoilons le programme de la 
252ème édition de la Sainte-Croix.

Depuis 1770, intimement liée à l’ADN de 
Sainte-Hélène, elle marque la fin de l’été 
et invite à la convivialité et au partage.

Initialement Foire au bétail puis à l’ail 
et l’oignon, la Sainte-croix a toujours 
su s’adapter à son époque pour 
préserver sa place d’exception  
dans notre patrimoine.
 
Elle continuera de le faire : c’est là sa 
force et le gage de sa pérennité.

Marché, vide-greniers, fête foraine, 
concert, thé dansant, feu d’artifice,…
Cette année encore, les dynamiques 
associatives et municipales ont oeuvré 
ensemble pour présenter un week-end 
diversifié et convivial.

Notre Sainte-Croix est un projet de  
territoire qui rassemble.

Je suis heureux et fier de l’énergie  
déployée par les équipes pour  
perpétuer et défendre cette  
manifestation culturelle historique.  

Je pense naturellement aux bénévoles 
qui, nous ne le dirons jamais assez, ne 
comptent ni leur temps ni leur enga-
gement, mais aussi aux commerçants 
locaux, partenaires indéfectibles, et bien 
sûr, aux agents de la ville pour lesquels 
le mois de septembre est toujours si 
particulier.

Bravo et merci à chacune et chacun 
d’entre eux !

Ils se joignent à moi pour vous  
souhaiter une magnifique Sainte-Croix !
 
Lionel Montillaud,  
Maire de Sainte-Hélène

Les Intitutions

Les Commerces


